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 1. März FR.  Skorpion
Geschlechtsorgane • Blatt • Kohlenhydrate

Der abnehmende Mond macht 
sogar bei geringerer Waschmittel
menge die Wäsche sauberer. 

 2. März SA.  Skorpion
Ein Sitzbad ist eine uralte sanfte 
Heilmethode, die gerade an Skor
pionTagen ihre entspannendste 
Wirkung entfaltet. 

 3. März SO.  Schütze
Oberschenkel, Venen • Frucht • Eiweiß

Fruchttage bei abnehmendem 
Mond sind ein guter Zeitpunkt, 
um eingelagerte Vorräte zu kon
trollieren und auszusortieren. 

 4. März MO.  Schütze
Wenn noch Früchte vom letzten 
Jahr eingefroren sind, ist heute 
ein guter Tag, um daraus be
sonders aromatische und halt
bare Marmelade zu kochen.

 5. März DI. Steinbock
Knie • Wurzel • Salz

Peeling für die Haut ist bei 
 abnehmendem Mond immer 
günstig. Hautschuppen lösen 
sich mühelos, und es kommt 
zu keinen unnötigen Reizungen. 

 6. März MI. Steinbock
Steinbock bei abnehmendem 
Mond (immer im ersten Halb
jahr) ist der ideale Heimwerker
tag. Alles verbindet sich gut, 
bleibt fest und lange haltbar.

 7. März DO. Steinbock
Der abnehmende Mond, am 
 besten im Tierkreiszeichen Stein
bock, ist ein guter Zeitpunkt 
fürs Epilieren.

 8. März FR.  Wassermann
Unterschenkel, Venen • Blüte •Fett

Bildschirme aller Art werden 
bei abnehmendem Mond an 
Lichttagen streifenfrei sauber.

 9. März SA.  Wassermann
Liegen gebliebenes Schnitt
gut im Garten kann bei ab
nehmendem Mond hervorragend 
gehäckselt werden. Es bleibt 
 luftig und trocken. 

10. März SO.  Fische
Füße • Blatt • Kohlenhydrate
Neumond 9.59 Uhr

Eine schlechte Gewohnheit auf
geben? Heute ist der richtige 
Zeitpunkt dafür. 

 11. März MO.  Fische
Alkohol und Nikotin wirken an 
 FischeTagen doppelt intensiv. 
Auch die Konzentration leidet 
stärker als sonst.

 12. März DI. Widder 
Kopfbereich • Frucht • Eiweiß

Beobachten Sie sich, wenn Sie 
heute eiweißhaltige Speisen 
 essen: Vertragen Sie diese 
 besonders gut oder besonders 
schlecht?

 13. März MI. Widder 
WidderTage verstärken die 
 Sturheit vieler. Heute ist Geduld 
gefragt.

 14. März DO.  Stier
Kiefer, Halsbereich • Wurzel • Salz

Zum Tierkreiszeichen Stier ge
hört die Tagesfärbung Blau. Das 
bedeutet u. a., dass blaue Speisen 
an diesen Tagen einen höheren 
Nährwert haben sollen. 

 15. März FR.  Stier
Keine Zugluft an Hals und 
 Schultern lassen. Eine intensive 
Nackenmassage tut gut. 

 16. März SA. Zwillinge
Schultern, Arme • Blüte • Fett

An ZwillingeTagen geschnittene 
Haare neigen vermehrt zu ge
spaltenen Haarspitzen. Besser 
auf die LöweTage warten.

 17. März SO. Zwillinge
Ideal fürs Arm muskeltraining: 
sich nach Möglichkeit an einer 
Klimmzugstange hochziehen.

 18. März MO. Krebs
Brustbereich, Lunge • Blatt • Kohlenhydrate

Krebs bei zunehmendem Mond 
ist ein guter Pflanztag für alles, 
was dicht und breit wachsen soll. 

 19. März DI. Krebs
Jede Gymnastik für die Brust
region ist heute wirksamer 
als sonst. 

 20. März MI.  Löwe
Herz, Kreislauf • Frucht • Eiweiß

Das Setzen und Säen von Obst
pflanzen bringt bei zunehmen
dem Mond und Fruchttagen 
mehr Erfolg. 

 21. März DO.  Löwe
Bei zunehmendem Mond hält 
Haarfarbe etwas länger, und 
die Farbe ist intensiver.

 22. März FR.  Löwe
Obst und Gemüse stärken 
an Löwe den Körper, während 
Milchprodukte und Fleisch ihn 
stärker ermüden als sonst. 

 23. März SA.  Jungfrau 
Verdauungsorgane • Wurzel • Salz

Heute und morgen herrschen 
ideale Verhältnisse fürs Um
topfen von Balkonpflanzen.

 24. März SO.  Jungfrau 
Das geistige Loslassen belasten
der Gedanken hilft dem Darm
bereich mehr, als man glaubt, 
gerade an JungfrauTagen.

25. März MO.  Waage
Hüftbereich • Blüte • Fett
Vollmond 19.46 Uhr

Von heute an bis Neumond 
ist eine hervorragende Zeit 
für den Frühjahrsputz. 

 26. März DI.  Waage
Blüten für Kräuterkissen bei 
 zunehmendem Mond sammeln 
und bei abnehmendem Mond 
an einem Blütentag abfüllen. 

 27. März MI.  Waage
Ein perfekter Tag, um eine Blut
reinigungskur zu beginnen. Bis 
zum 29. März nimmt der Mond 
ab, und genau so lange sollte 
die Kur dauern. 

 28. März DO.  Skorpion
Geschlechtsorgane • Blatt • Kohlenhydrate

Eine Kräuterspirale im Garten 
am besten bei abnehmendem 
Mond bauen und bei zuneh
mendem Mond bepflanzen.

 29. März FR.  Skorpion
Eine uralte Regel: Heute zwischen 
11 und 12 Uhr gewaschene 
 Haare werden nicht grau. 

 30. März SA.  Schütze
Oberschenkel, Venen • Frucht • Eiweiß

Dem Körper mit einer leichten 
Massage oder Gymnas tik etwas 
Gutes tun.

 31. März SO.  Schütze
Sämtliche roten Früchte und 
 Gemüsesorten besitzen an 
Fruchttagen mehr Kraft als 
an anderen Tagen.

Neben den Mondphasen spielen 
im Mondkalender die Tierkreis
zeichen eine wichtige Rolle.  
Jedes davon regiert eine Körper
zone (z. B. der Widder den Kopf), 
beeinflusst einen Pflanzenteil 
(z. B. Fische das Blatt) und besitzt 
eine spezielle Nahrungsqualität 
(z. B. Salz an StierTagen).  
Je nach Mondstand wirken sich 
Tätigkeiten an bestimmten Tagen 
günstig oder eher ungünstig aus. 

Nähere Infos dazu in den  
Büchern der Autoren oder  
unter paunggerpoppe.net 
Fragen zum Mondkalender?  
EMail an vrz@aon.at

  Vollmond
  abnehmender Mond
  Neumond
  zunehmender Mond

GUT ZU WISSEN

Johanna Paungger & Thomas Poppe

MONDKALENDER
im MÄRZ

Mondkalender zum Ausdrucken: servus.com/mondkalender. Holen Sie sich die ServusMondpost,  
den Newsletter mit wertvollem MondWissen. Alle Infos unter servus.com/mondpost


