Der Mondkalender im Mirz
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Bis Mittwoch sind ideale Haar-
schneidetage: Heute und morgen
werden sie robust und dicht,
danach wachsen sie schnell und
behalten den Schnitt.

@® 2.Mirz mo »€

Lowe lddt dazu ein, dem Kreis-
lauf etwas Gutes zu tun. Aber
nichts Uberlastendes, das wire
jetzt schadlicher als sonst.

3.Mirzpl &

Vollmond: 12.36 Uhr

Der ideale Zeitpunkt fiirs
Umtopfen von Balkon- und
Zimmerpflanzen.

® 4.Mirzwi &

Mit einer Frithjahrskur am besten
heute beginnen und bis zum

19. Marz durchhalten, das ware
am sinnvollsten.

@® 5.Mirzpo T

Getrocknete Krautervorrite, die
sonst keine Verwendung finden,
eignen sich gut als Badezusatz.

® 6.MirzrrR 37

An Waage-Tagen kann man sich
die Hiiftregion einige Minuten
lang in orangefarbenes Licht
getaucht vorstellen. Diese
Meditation wirkt kraftigend.

® 7.Mirzsa T'T

Zu viel Fett im Essen, besonders
am Abend, macht sich heute rasch
bemerkbar, zuerst an den Hiiften.

@ 8.Mirzso W

In manchen Regionen gibt es
die ersten jungen Brennnesseln.
Am besten fiir Tees oder Spinat
sammeln.

@ 9.Mirz Mo 3w

Von jetzt bis einen Tag vor
Neumond (19. Marz) ist ideal fir
einen Friihjahrsputz. Alles geht
leicht von der Hand, die Arbeit
ist langfristig erfolgreich.

® 10.Mirzp1 €4

Langsam ausgefiihrte Kniebeugen
sind heute eine Wohltat fiir die
Oberschenkel. Hinterher stellt sich
ein gutes Gefiihl ein.

52 Servus
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Noch Friichte im Gefrierschrank?
Ein idealer Zeitpunkt, sie zu
verarbeiten. Auch ein guter
Obsttag.

® 12.mirzpo €4

Der abnehmende Mond ist giinstig
fir die Hautpflege - ideal, um

der Haut eine Tiefenreinigung

zu goénnen.

® 13.MirzrrR 2%

Gesundes Pflanzenwachstum ist
fast garantiert, wenn zum Diingen
der abnehmende Mond gewahlt
wird. Aber bitte ausschlieRlich

mit Bio-Diinger.

® 14.Mirzsa %

Gymnastik fiir die Wirbelsdule
kommt heute dem ganzen Korper
zugute.
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Muss man lange sitzen, zwischen-
durch 6fter aufstehen und die
Unterschenkel bewegen, etwa
durch Dehnungsiibungen.

® 16.Mirz Mo #£3
Lymphdrainagen sind giinstig
bei abnehmendem Mond,

am besten in Zwillinge, Waage
und Wassermann. Danach viel
Wasser trinken.

@ 17.Mirz Dl 2>

Heute Jungpflanzen nicht
vereinzeln. An Wassermann
wiirden die Pflanzchen nur
schwdchelnd weiterwachsen
oder bald umfallen.
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Ist viel zu FuB zu erledigen?
Gerade heute die bequemsten
Schuhe anziehen.

19. Mdrz DO 2

Neumond: 2.22 Uhr

Neumond ist gut fiir einen
Neubeginn. Meditieren hilft,
manch geistigen Klotz am Bein
loszuwerden.

@ 20.Mirz FR

Eine besondere Ubung fiir diesen
Tag: Die Ohren vorsichtig schrag
nach hinten ziehen, als ob man sie
ganz weit 6ffnen will. Ein gutes
Gefiihl?
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Widder ,regiert” die Augen.
Augengymnastik und ein Glas
frischer Karottensaft mit ein
paar Tropfen Ol wirken sehr gut.

@ 22.Mirzso 9%

An Wurzeltagen (Stier, Jungfrau,
Steinbock) haben rote Safte

eine besondere Wirkung. Sie
verbessern das Blutbild und helfen
dem Korper zu entgiften.

@ 23.Mirz mo ¥%

Was man dem Halsbereich Gutes
tut, ist doppelt wohltuend.
Belastende Einfliisse dagegen
wirken umso negativer.

@ 24.Mirz Dl A4

Wenn Tiere Dienstag (oder
Donnerstag) umgesiedelt werden,
kénnen sie sich schwerer an

die neue Umgebung gewdhnen.
Mittwoch und Samstag sind
besser geeignet.

@ 25.Mirz mi A4

Wenn die Sonne scheint, ist sie
stechender als sonst. Deshalb
fir Sonnenschutz sorgen.

@ 26.Mirz Do &
Salate sind stets eine gute Medizin
flir belastete Nerven. Mayonnaise
schwdcht die Wirkung.

@ 27.Mirz FrR &

Atemiibungen oder ein aus-
gedehnter Spaziergang an der
frischen Luft sind an Krebs-Tagen
noch wohltuender.

@ 28.Mirzsa »€

Haare farben nach dem Mond-
kalender? Bei zunehmendem
Mond hdlt die Farbe etwas langer
und ist auch intensiver. Bei ab-
nehmendem Mond wascht sich
die Farbe schneller aus.

@ 29.Mirzso »€®

Drei Tassen Misteltee iber den
Tag verteilt trinken tut dem
Kreislauf gut. Angenehmer Neben-
effekt: Auch der Arbeitseifer
kommt wieder in Schwung.

@ 30.Mirzmo &

Jungfrau ladt zur Gartenarbeit ein.
Unser Tipp fiirs richtige Werkzeug:
Griff aus unbehandeltem Holz, das
Metall sollte eine Kupferlegierung
sein.

@ 31.Mirzpl &

Ein Fastentag wiirde den ganzen
Korper entlasten.

< GUT ZU WISSEN >‘

o @

Volimond abnehmender
Mond

@

zunehmender
Mond

Neumond

Der Mond durchwandert fiir zwei bis drei Tage jedes Tierkreiszeichen,
das jeweils unterschiedliche Bereiche beeinflusst.

ERNAHRUNG
Zwillinge At Fett
Krebs ~ Kohlenhydrate
Lowe Fod Frucht/EiweiR
Jungfrau Y Salz
Waage TT Fett
Skorpion '  Kohlenhydrate
Schiitze & Frucht/EiweiR
Steinbock - Salz
Wassermann 25 Fett
Fische {o=r? Kohlenhydrate
Widder 3 Frucht/EiweiR
Stier W Salz

KORPERZONE GARTEN
Schultern, Arme Bliite
Brustbereich, Lunge Blatt
Herz, Kreislauf Frucht
Verdauungsorgane Wurzel
Hiiftbereich Bliite
Organe im Beckenbereich  Blatt
Oberschenkel, Venen Frucht
Knie Wurzel
Unterschenkel, Venen Bliite
FliRe Blatt
Kopfbereich Frucht
Kiefer-/Halsbereich Wurzel
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Fragen zum Mondkalender? postkasti@servus.com
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