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Der Mondkalender im April

VON JOHANNA PAUNGGER & THOMAS POPPE

) 1LAprilmi &
Kein Aprilscherz: Jeder
Mittwoch ist gut geeignet
fir einen Neuanfang.

2. Aprilpo T'F

Vollmond: 3.11 Uhr

Am Griindonnerstag etwas
frisches Griines essen, etwa ein
paar junge Lowenzahnbldtter
aus der Umgebung.

( 3.AprilFR TT

Am Karfreitag Haarewaschen
zwischen 12 und 13 Uhr nicht
vergessen! Die alte Regel besagt,
dass es grauen Haaren vorbeugt.

(  4.April sA W
GroRbldttrige Zimmerpflanzen am
besten bei abnehmendem Mond
an einem Blatttag wie heute

von Staub befreien.

( 5.April SO W

Wir wiinschen frohe Ostern! Fiir
die alte Kunst des Rducherns ist
auch Ostern ein guter Zeitpunkt.

(  6.April MO W

Eine Friihjahrskur mit
Brennnesseltee sollte heute
beginnen und bei Neumond
enden. Den Tee nur eineinhalb
Minuten ziehen lassen.

( 7.Aprilpl €

Eine Krduterspirale am besten

bei abnehmendem Mond anlegen
- und bei zunehmendem Mond
bepflanzen.

( 8.Aprilmi &4

Flr einen Obsttag sind Fruchttage
ideal, am besten mit Bio-Obst.

( 9.Aprilpo 2%

Steinbock bei abnehmendem
Mond - immer der ideale Zeit-
punkt fiir Reparaturen aller Art,
auch fiirs Setzen von Zdaunen
und Legen von Wegplatten.

(  10.April FR 2%

Flr das Platzieren oder Versetzen
eines schonen Steins oder Felsens
ist der abnehmende Mond in
Steinbock ideal. Der Stein wird

an dieser Stelle erfahrungsgemaR
fest und wackelt nicht.

( 1M.Aprilsa 2

Lange Spaziergdnge an der
frischen Luft sind immer eine
gute Idee, aber an Krebs und
Steinbock tun sie besonders gut.

( 12.Aprilso #£»
Ein guter Tag, den Garten in Ruhe
zu lassen und ihn zu genieRen.

( 13.Aprilmo 2%

Die Unterschenkel freuen sich
jetzt iber maRBvolles Training,
etwa durch eine gemiitliche
Radtour.

( 14.April DI =
Schnittlauch heute und morgen
besser nicht schneiden, weil er
sonst diinn und kiimmerlich
nachwadchst.

C 15. April M =
Mit ippigen Mehlspeisen

an Krebs, Skorpion und Fische
MaR halten.

(  16.April DO &
Kleinkinder sollten im ersten
Lebensjahr nicht ohne Kopf-
bedeckung aus dem Haus gehen.

17. April FR &

Neumond: 12.51 Uhr

Wer eine schlechte Gewohnheit
aufgeben mochte, sollte einen
Neumondtag wie heute wahlen. Er
hilft iber Entzugserscheinungen
schnell hinweg.

) 18.April sA 9%
Legt man bei zunehmendem
Mond an einer schattigen Stelle
im Garten ein Holzbrett auf
den Boden, vermehren sich die
hilfreichen Regenwiirmer.

) 19. April SO 9%
Nach einer Frithjahrskur mit
Brennnesseltee ist bei zunehmen-
dem Mond Schafgarbentee eine
gute Idee. Fiir Frauen besonders
wohltuend.

) 20.April M0 At
Bei der Neuanlage eines
Obstgartens zuerst Steinobst
pflanzen, weil es mehr Sonne
bendtigt und vertragt. Ideal
bei zunehmendem Mond.

) 21.April DI A4
Wer ein Glashaus nutzt, konnte
seine Pflanzchen langsam ans
Freiland gewohnen. Durch offene
Fenster ist das auch nachts
moglich.

) 22.April M| &

Knoblauch um die Baumscheibe
herum gesetzt vertreibt Wiihl-
maduse. An den Tierkreiszeichen
Zwillinge bis Schiitze die Knollen
finf Zentimeter tief setzen.

) 23.April DO
Jede Gymnastik fiir die Brust-
region ist heute erfolgreicher als
sonst. Auch Atemiibungen haben
eine sehr positive Wirkung.

) 24.April FR #®

Den Garten wieder mehr genieRRen,
denn die ungiinstigste Zeit zur
Unkrautbeseitigung sind die
Loéwe-Tage im zunehmenden
Mond, also heute und morgen.

) 25.April sA €
Meditieren mit Farben: Bei Lowe
stellt man sich die Herzregion in
griines Licht gehdillt vor und spiirt
die Kraftigung.

) 26.April so #€

Heute und morgen angesdte
Gewilirzpflanzen gedeihen gut
und sind nach der Ernte auch
aromatischer.

) 27.Aprilmo &4
Gelagertes Obst und Friichte an
Jungfrau-Tagen in Ruhe lassen,
sonst droht Faulnis. Besonders
von unten nichts wegnehmen.

) 28.AprilDI &
Am ,Verdauungstag” Jungfrau
besonders darauf achten, dass
Getranke beim Trinken nicht
zu kalt sind.

) 29.April mi TT
Was an den Waage-Tagen fiir
die Hiiftregion sowie fiir Nieren
und Blase Gutes getan wird,
wirkt doppelt wohltuend und
vorbeugend.

) 30.Aprilpo T'T
Lust auf Gartenarbeit? Wer es
gar nicht mehr erwarten kann,
fir den bringt der Vollimond
morgen den besten Zeitpunkt,
um lberwinterte Pflanzen
umzutopfen.

< GUT ZU WISSEN >‘
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Der Mond durchwandert fiir zwei bis drei Tage jedes Tierkreiszeichen,
das jeweils unterschiedliche Bereiche beeinflusst.

ERNAHRUNG
Zwillinge At Fett
Krebs ~ Kohlenhydrate
Lowe - Frucht/EiweiR
Jungfrau Y Salz
Waage TT Fett
Skorpion '  Kohlenhydrate
Schiitze & Frucht/EiweiR
Steinbock - Salz
Wassermann 25 Fett
Fische = Kohlenhydrate
Widder 3 Frucht/EiweiR
Stier W Salz

KORPERZONE GARTEN
Schultern, Arme Bliite
Brustbereich, Lunge Blatt
Herz, Kreislauf Frucht
Verdauungsorgane Wurzel
Hiiftbereich Bliite
Organe im Beckenbereich  Blatt
Oberschenkel, Venen Frucht
Knie Wurzel
Unterschenkel, Venen Bliite
FliRe Blatt
Kopfbereich Frucht
Kiefer-/Halsbereich Wurzel
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