Der Mondkalender im Juli

VON JOHANNA PAUNGGER & THOMAS POPPE

® 1.Juli mi 2

Haut und Knochen sind heute
empfindlicher. Zu viel Sonne und
korperliche Belastungen meiden.

@® 2.julipo #>

Drei ideale Hangematten-Tage!
Auch der Garten braucht Pause.
Auf jeden Fall nicht gieen, das
lockt Schadlinge an.

@ 3.JuliFr 25

Krampfe in den Unterschenkeln
kénnen durch gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung gelindert
werden.

® 4.Julisa 2>

Eine prima Mini-Gymnastik,
speziell an Wassermann- und
Fische-Tagen: Ofter auf den
Zehenspitzen stehen. Die Ubung
wirkt auf den ganzen Korper.

@ 5.Juliso ==
Topfpflanzen gielRen. Krebs,
Skorpion und Fische sind dafiir
die besten Tage.

@ 6.Juli MO ==

Heute besser keinen Schnittlauch
ernten, weil er sonst diinn und
kiimmerlich nachwachst.

@ 7.Julipl &€

Wer herausfinden moéchte, welche
Getreideart im ndchsten Jahr die
beste Ernte erzielt, sollte heute je-
weils einige K6rner sden. Was am
20. Juli am besten aufgegangen
ist, gedeiht auch im kommenden
Jahr am besten.

® 8.Juli M| =&

Heute verarbeitetes Obst ist be-
sonders aromatisch, daher den Tag
zum Marmeladekochen nutzen.

@ 9.Juli Do W%

Heute Erdschadlinge im Garten
beseitigen. Nach den Mondphasen
garteln ist die beste Vorbeugung
gegen diese Ungeziefer.

@ 10.Juli FR 9%

An Stier-Tagen ein frisches Salbei-
blatt kauen oder mit Salbeitee
gurgeln. Das tut dem Hals gut.

@ 1M.Julisa A4

Wenn man in letzter Zeit Bliiten-
krduter gesammelt und getrocknet
hat, ist heute und morgen der
ideale Zeitpunkt, sie in dunkle Gla-
ser oder Papiertiiten umzufillen.
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@ 12.Juli so At

Fette Speisen belasten heute
mehr als sonst. Beim Grillabend
gegrilltes Gemiise vorziehen.

@ 13.Juli MO &

Krebs-Tage machen oft viel Lust
auf Kohlenhydrate, Nudeln, Pizza
etc. Heute aber besser Weizen-
produkte meiden.

14. Juli DI &

Neumond: 10.42 Uhr

Im Sommer fallt ein Fastentag
meist leichter. Zwischen 15 und 17
Uhr viel trinken, dann helfen die
Nieren am besten beim Entgiften.

@ 15.Juli M| 2€

An Léwe-Tagen im Juli und August,
also heute bis Freitag, besser vor
groBen kdrperlichen Anstrengun-
gen hiiten, wenn man nicht gut
trainiert ist.

@ 16.Julipo =€
Léwe und Jungfrau sind ideale
Tage zum Haarspitzen-Schneiden.

@ 17.Juli FrR 2@

Die groRe Kirschenernte steht an?
Wahlt man dafiir einen Fruchttag,
sind die Friichte aromatischer und
auch haltbarer.

@ 18.Julisa &

Im Sommer sollte man keine
Bdume verpflanzen. Wenn es aber
doch notwendig ist, sind heute
und morgen die besten Tage dafiir.

@ 19.)uliso &

Jungfrau - das ist immer das Tier-
kreiszeichen, das zum maRvollen
Essen einlddt.

@ 20.Julimo TT

Mangelt es wahrend der Schreib-
tischarbeit an ausreichender Be-
wegung? Zumindest eine kleine
Gymnastik fiir bewegliche Hiiften
wadre heute wichtig.

@® 21.Julipl T'T

Topfpflanzen niemals von oben
gieBen, sondern nur im Wurzel-
bereich. Es droht sonst Lausebefall,
speziell an Bliitetagen wie heute.

@ 22.Juli mI W

Wenn die Reinigung von gepols-
terten Mdbelstiicken ansteht,
dann besser nicht heute. Die Sa-
chen bekommen einen muffigen
Geruch, trocknen sehr schlecht
und kénnen spater schimmeln.

@ 23.Juli Do W
Geschwdchte Zimmerpflanzen
heute aufpdppeln: An Blatttagen
(Krebs, Skorpion, Fische) etwas
zuriickschneiden und dann auch
nur an Blatttagen gieBen.

@ 24.Juli FR W

Ein idealer Zeitpunkt, um wieder
einmal einen Salattag einzulegen.
Allerdings nicht mit Mayonnaise
oder Obers marinieren.

@ 25.Julisa &

An Schiitze kein Gemiise ernten,
das zum Austreiben neigt. Es be-
ginnt schneller zu keimen als zu
anderen Zeiten.

@ 26.Juliso €%

Venen sind im Sommer viel emp-
findlicher, besonders an Schiitze-
und Wassermann-Tagen. Hitze
meiden und die Beine hochlagern.

@ 27.Julimo 2

Ubersalzene Speisen (Niisse) be-
lasten heute das Blut. Rote Sdfte
dagegen verbessern das Blutbild.

@ 28.Julio 2

Kurz vor Vollmond Gartenscheren,
Messer und Sensen niemals
draulen liegen lassen. Sie werden
sonst stumpf bis zur Unbrauch-
barkeit.
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29, Juli M1 2%

Vollmond: 15.33 Uhr
Sonnenliebende Krduter heute
sammeln und nach dem Trocknen
bei abnehmendem Mond abfiillen.

@ 30.JuliDo >

Am Wassermann-Tag so viel wie
maoglich zu FuR oder mit dem
Fahrrad erledigen.

@ 31.JuliFr 2>

Unkraut heute aufhacken und
liegen lassen. Wenn das Unkraut
noch keine Samen tragt, am
besten als Mulch liegen lassen.

< GUT ZU WISSEN >'

@ @

Volimond abnehmender
Mond

o L)

Neumond zunehmender
Mond

Der Mond durchwandert fiir zwei bis drei Tage jedes Tierkreiszeichen,
das jeweils unterschiedliche Bereiche beeinflusst.

ERNAHRUNG
Zwillinge At Fett
Krebs €  Kohlenhydrate
Lowe Fod Frucht/EiweiR
Jungfrau kY Salz
Waage TT Fett
Skorpion M  Kohlenhydrate
Schiitze & Frucht/EiweiR
Steinbock - Salz
Wassermann £ Fett
Fische = Kohlenhydrate
Widder 3 Frucht/EiweiR
Stier W Salz

KORPERZONE GARTEN
Schultern, Arme Bliite
Brustbereich, Lunge Blatt
Herz, Kreislauf Frucht
Verdauungsorgane Wurzel
Hiftbereich Bliite
Organe im Beckenbereich  Blatt
Oberschenkel, Venen Frucht
Knie Wurzel
Unterschenkel, Venen Bliite
FliRe Blatt
Kopfbereich Frucht
Kiefer-/Halsbereich Wurzel
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