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Der Mondkalender im September

VON JOHANNA PAUNGGER & THOMAS POPPE

@ 1.September DI &

Heute begegnet uns, wie jedes
Jahr am 1. September, ein wunder-
barer Tag fiir einen Neubeginn.

® 2.September M1 W%

Ein Versuch: Macht ein blaues
Halstuch heute ruhig und gelas-
sen? Es konnte auch schopferische
Gedanken fordern.

@ 3.September DO W%
Heute ist ein guter Zeitpunkt,

um den Wintervorrat fiir Salbeitee
anzulegen. Dieser leistet spdter
gute Dienste bei Halsschmerzen.

@ 4.September FR A4

Hackschnitzel und Pellets einlagern
- das geschieht idealerweise bei
abnehmendem Mond, damit alles
schon trocken bleibt beziehungs-
weise gut nachtrocknet.

@ 5.September sa 44
Getrocknete Krauter an diesem
Wochenende abfiillen. Die dtheri-
schen Ole bleiben besonders gut
erhalten.

@ 6.September SO =&

Die Krebs-Energie mit ihrem Ein-
fluss auf die Lungen unterstiitzt
heute Atemiibungen, ideal bei
einem Waldspaziergang.

@ 7.September MO &

Mulchen des Gartenbodens ist
erfolgreicher bei abnehmendem
Mond. So ldsst sich auch die
Erosion an schragen Béden ver-
hindern. Bei zunehmendem Mond
dagegen verwehen Laub und
Mulchmaterial leichter.

@ 8.September DI #€

Bei Lowe liegt oft Hektik in der
Luft. Geduld ist gefragt, besonders
am Arbeitsplatz und im StraRen-
verkehr!

@ 9.September m| *€

Bei Sonnenschein heute kraftig
durchliiften. So haben Feuchtig-
keit und Kalte keine Chance, sich
in der Wohnung festzusetzen.

@® 10.September b0 &'

Nadelbdume, die nicht mehr
wachsen wollen, kiimmern oder
krank sind, kénnen in vielen Fdllen
erfolgreich behandelt werden,
wenn man bei abnehmendem
Mond kurz vor oder an Neumond
die Spitze entfernt.
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11.September FR &

Neumond: 4.26 Uhr

Legt man an Neumond und Jung-
frau einen Fasten- oder Obsttag
ein, wird man danach ein gutes
Gefiihl genieRen kénnen.

@ 12.September sa &'

Obst einkochen bei zunehmendem
Mond birgt speziell bei Jungfrau
Schimmel- und Faulnisgefahr.

Am besten sofort verbrauchen.

@ 13.September so I'T

Waage bei zunehmendem Mond
ist immer eine gute Zeit fir auf-
bauende Hautpflege.

@ 14.September Mo TT

Mit dem BlumengieRen bis
morgen warten. Das GieRen an
Bliitentagen wiirde nur Blattlduse
anlocken.

@ 15.September DI 3%

An Skorpion nachmittags beson-
ders viel Wasser trinken, das starkt
die Gesundheit.

@ 16.September mI W

Heute eine Unterkiihlung der
Beckenregion vermeiden, aber
auch kalte FiiRe. Das ist eine gute
Vorbeugung gegen eine Erkaltung.

@ 17.September po €%

Laub zum falschen Zeitpunkt,
ndmlich bei zunehmendem Mond,
rechen schddigt oft andere Klein-
pflanzen am Boden, das Laubwerk
verfault, statt fein zu trocknen,
und es besteht Pilzgefahr.

@ 18.September FR €%

Der Mond kann helfen, dass
Bligeln nicht zur lastigen Pflicht
wird. Hangefalten sind ndmlich
bei zunehmendem Mond schwerer
herauszubiigeln als bei abneh-
mendem Mond.

@ 19.September sa €%

Die letzten Beeren wie gewohnt
verarbeiten, aber die Glaser
markieren und bald verbrauchen.

@ 20.September so 3
Blutbildende Lebensmittel,
wie beispielsweise alle roten
Gemdise, wirken an Erdtagen
besonders gut.

@ 21.September MO 2%

Steinbock-Tage sind fiir Hautpflege
jeglicher Art geeignet. Vorsicht
jedoch: Wenn man fettige Haut
standig nur von auRen behandelt,
reagiert der Kérper auf den Ver-
lust, indem er noch mehr Fett
produziert.

@ 22.September DI £

An Wassermann-Tagen so kurz
vor Vollmond halten die Venen
in den Unterschenkeln groReren
Belastungen weniger gut stand.

@ 23.September M1 £>

Die Sonne hat heute eine stark
bleichende Wirkung. Buntwdsche
daher im Schatten zum Trocknen
aufhdngen.

@ 24.September DO £

Der letzte Rasenschnitt vor dem
Winter riickt ndher. Ideal sind
Krebs und Skorpion, jedoch nicht
Fische! Das Gras wiirde ndamlich
iber den Winter zu diinn und
schwach werden.

@ 25.September FR 2o

Wer einen Brunnen graben mochte:
ideal bei zunehmendem Mond

im Tierkreiszeichen Fische. Wasser
ist dann viel leichter aufzuspiiren.

26. September sA

Vollmond: 17.49 Uhr

Feuchte Schmutzwdsche wird
schnell modrig, wenn sie liegen
bleibt, besonders heute: an einem
Wassertag (Krebs, Skorpion,
Fische) bei Vollmond.

@ 27.September so &

Jetzt aufgeschichtete Reisighaufen
aus Baum- und Strauchschnitt
sorgen fir Igelquartiere und

im Friihjahr fir idealen Mulch.

@® 28.September Mo &

Schafgarbentee ist der ideale
Frauentee, und er hilft, den Kopf
freizubekommen.

® 29.September DI W%

Brennholz einlagern im abneh-
menden Mond, aber Fische, Krebs,
Skorpion und Jungfrau meiden,
weil sonst das Holz feucht bleibt.

@ 30.September M 9%
Gemiiseeinkauf auf Vorrat am
besten bei abnehmendem Mond
und darauf achten, dass die Hiill-
bldtter noch dran sind.

< GUT ZU WISSEN >

O @

Volimond abnehmender
Mond

o L)

Neumond zunehmender
Mond

Der Mond durchwandert fiir zwei bis drei Tage jedes Tierkreiszeichen,
das jeweils unterschiedliche Bereiche beeinflusst.

ERNAHRUNG
Zwillinge At Fett
Krebs ~ Kohlenhydrate
Lowe Fod Frucht/EiweiR
Jungfrau kY Salz
Waage TT Fett
Skorpion Kohlenhydrate
Schiitze & Frucht/EiweiR
Steinbock - Salz
Wassermann £ Fett
Fische = Kohlenhydrate
Widder 3 Frucht/EiweiR
Stier W Salz

KORPERZONE GARTEN
Schultern, Arme Bliite
Brustbereich, Lunge Blatt
Herz, Kreislauf Frucht
Verdauungsorgane Wurzel
Hiiftbereich Bliite
Organe im Beckenbereich  Blatt
Oberschenkel, Venen Frucht
Knie Wurzel
Unterschenkel, Venen Bliite
FiiRe Blatt
Kopfbereich Frucht
Kiefer-/Halsbereich Wurzel
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