Der Mondkalender im Oktober

VON JOHANNA PAUNGGER & THOMAS POPPE

@ 1.0ktober Do 44

Wer es mag, im Herbst Blumen-
zwiebeln zu setzen, sollte es
heute tun. Zwillinge beeinflusst
die Entwicklung positiv.

@ 2.O0ktober FR A4

Die nachsten Tage (bis Sonntag)
sind ideal, um den Garten viel-
leicht zum letzten Mal in diesem
Jahr von Unkraut zu befreien
und Hecken zuriickzuschneiden.

@ 3.O0ktober sA =&

Gartengerdte konnen von starken
Verschmutzungen gereinigt wer-
den. Alles aber ordentlich trocknen
lassen und erst dann verstauen.

@ 4.0ktober so &

Fiirs Nachsetzen von Wintersalat
wadre heute eine gute Gelegenheit.
Nichts geht {iber Selbstgeerntetes
aus dem eigenen Garten.

@ 5.0ktober Mo »€

Ein Fruchttag bei abnehmendem
Mond ist passend, um im Keller
gelagerte Vorrate zu sichten und
auszusortieren.

@ 6.0ktober DI »€

Bei abnehmendem Mond wdre es
gut, sich um die Futterhduschen
unserer Vogel kiimmern. Sie be-
ginnen friih, sich um Futterquellen
flir den Winter umzusehen.

@ 7.0ktober M| »€

Einlagern von Brennholz ist jetzt
ideal. Fische, Krebs, Skorpion und
Jungfrau eher meiden.

@ 8.0ktober po &'

Umtopfen von Balkon- und Topf-
pflanzen gelingt am besten bei
Jungfrau, gleichgiiltig, ob der
Mond zu- oder abnimmt.

@ 9.0ktober FR &/
Abgebrochene Pelargonienzweige
einfach in die Erde stecken. Sogar
kleine Stangel wachsen an Jung-
frau an.

10. Oktober sA T

Neumond: 16.49 Uhr
Silikondichtungen bei abnehmen-
dem Mond erneuern - aber nicht
an Krebs, Skorpion und Fische.
So bleiben sie lange haltbar.
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@ 11.0ktober so 3'T

Ein Versuch: Werden Apfel im
Schlafzimmer gelagert, hat man
gute Luft. Die Apfel sind auch
langer lagerfdhig, vor allem bei
zunehmendem Mond.

@ 12.0ktober MO W’

Heute ist vielleicht der letzte
glinstige Tag zum Sammeln von
Heilkrdutern. Aber erst nach Voll-
mond am 26. Oktober einlagern.

@ 13.Oktober DI 3%

Ist ein Besuch im Hallenbad
geplant? Gute Idee! Nasse Bade-
sachen heute aber gleich gegen
trockene tauschen.

@ 14.Oktober MI 3%

Das Herbstlaub an diesem Tag
lieber liegen lassen. Blatter und
Mulchmaterial verwehen heute
mehr, als uns lieb ist.

@ 15.0ktober no &%

Samtliche roten Friichte und
Gemlisesorten besitzen an Frucht-
tagen mehr Kraft und wirken
kreislaufstarkend.

@ 16.0ktober FR &%

Bis zum 25. Oktober sind die Tage
gut zum Schneiden von Zweigen
fiir die Grabgestecke. Die Schmuck-
stiicke bleiben lange ansehnlich.

@ 17.0ktober sA 7%

Steinbock bei zunehmendem
Mond ist eine ideale Zeit, um
heilkraftige Wurzeln wie Beinwell,
Léwenzahn und dhnliche aus-
zugraben und zu sammeln.

@ 18.Oktober so 2%

Blutbildende Lebensmittel, wie
alle rot gefarbten Gemiise, wirken
an ,Erdtagen” besonders intensiv.

@ 19. Oktober MO 7%

Alles, was man fiir Haut, Knie und
Knochen tut, wirkt doppelt wohl-
tuend, etwa kalte Knieumschlage.

@ 20.0ktober DI #£»

Die letzten jungen Brennnesseln
flir den Vorrat sammeln. Der Tee
ist ab dem 26. Oktober auch per-
fekt flir eine Blutreinigungskur.

@ 21.0ktober MI £>

Mittwoch ist der beste Wochen-
tag, um Haus- und Nutztiere zu
Uibersiedeln und problemlos an
die neue Heimat im Stall oder
Haus zu gewdhnen.

@ 22.0ktober DO 2

Ein perfekter Tag, um strapazier-
ten FiiRen etwas Gutes zu tun und
ihnen ein heiRes FuBbad oder eine
FuBreflexmassage zu génnen.

@ 23.0ktober FR 2

Selbst gemachte Marmelade ist ein
Gedicht, heute gekocht ist sie aber
anfallig fir schnelles Verderben.

@ 24.0ktober sp &

Fruchttage im abnehmenden
Mond sind besonders passend fiir
das Trocknen von Friichten. Sie
bleiben widerstandsfahig gegen
Schadlingsbefall.

@ 25.O0ktober 5o ¥

Widder-Tage so kurz vor Vollmond
wadren ein idealer Zeitpunkt fir
ein Mini-Fasten.
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26. Oktober Mo &

Vollmond: 5.11 Uhr

Vollmond und Widder - da liegt
Gereiztheit in der Luft. Am besten
heute nichts personlich nehmen
und gelassen bleiben.

® 27.0ktober DI %

Beim Einkauf von Gemiise darauf
achten, dass die Schutzbldtter,
etwa bei Salaten oder Karfiol,
noch vorhanden sind.

® 28.0ktober mi %

Stier (auch Steinbock) bei abneh-
mendem Mond ist giinstig fur
Renovierungsarbeiten aller Art,
besonders fiir solche mit biologi-
schen Baustoffen.

@ 29.0ktober DO 4k

Was man an Zwillinge-Tagen fiir
Schultern, Arme und Hande tut,
wirkt doppelt so gut - etwa eine
Massage nach viel Arbeit vor dem
Bildschirm.

@ 30.0ktober FR A4

Flr das Einwintern von AuBen-
anlagen, Brunnen und Ahnlichem
sind Termine im abnehmenden
Mond an Zwillinge gut geeignet.

@ 31.0ktober sA =&

Das Zuriickschneiden vertragen
heute Straucher und Hecken
wunderbar - freistehende Baume
aber nicht.

< GUT ZU WISSEN >'

@ @

Volimond abnehmender
Mond

o L)

Neumond zunehmender
Mond

Der Mond durchwandert fiir zwei bis drei Tage jedes Tierkreiszeichen,
das jeweils unterschiedliche Bereiche beeinflusst.

ERNAHRUNG
Zwillinge At Fett
Krebs €  Kohlenhydrate
Lowe Fod Frucht/EiweiR
Jungfrau kY Salz
Waage TT Fett
Skorpion Kohlenhydrate
Schiitze & Frucht/EiweiR
Steinbock - Salz
Wassermann £ Fett
Fische = Kohlenhydrate
Widder 3 Frucht/EiweiR
Stier W Salz

KORPERZONE GARTEN
Schultern, Arme Bliite
Brustbereich, Lunge Blatt
Herz, Kreislauf Frucht
Verdauungsorgane Wurzel
Hiftbereich Bliite
Organe im Beckenbereich  Blatt
Oberschenkel, Venen Frucht
Knie Wurzel
Unterschenkel, Venen Bliite
FliRe Blatt
Kopfbereich Frucht
Kiefer-/Halsbereich Wurzel
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