Der Mondkalender im November

VON JOHANNA PAUNGGER & THOMAS POPPE

@ 1. November so =&

Beobachten Sie den Allerheiligen-
Grabschmuck: Bleibt er Ianger
frisch, wurde das Reisig vermut-
lich an einem Blatttag bei ab-
nehmendem Mond geschnitten.

@ 2.November MO =€

Raus in die Natur — der heutige
Lowe-Tag ist der Farbe Griin zu-
geordnet. Sie wirkt ausgleichend
und neutralisierend.

@ 3.November DI €

Der Mondkalender gilt fiir Mensch,
aber auch fiir Tier: deswegen mit
dem Hund heute besser lange
Spaziergdnge machen, als ihn nur
kurz und intensiv zu bewegen.

@ 4.November mi &

Ein guter Tag fiir den Hausputz.
Auch Fenster werden einfacher
sauber, es bleiben weniger
Streifen.

@ 5.November Do &

Fellpflege bei Haustieren ist heute
sehr wirkungsvoll. Wassertage
hingegen eher vermeiden, weil

da das Fell lange nass bleibt.

@ 6.November FR T'T

Gymnastik fiir die Hiiften am
Waage-Tag tut besonders gut,
auch dem allgemeinen
Wohlbefinden.

@ 7.November sA TT

Die Teppichreinigung gelingt
besser. Und falls schon Schnee

in Sicht ist, ihn dafiir nutzen:

den Teppich einige Stunden in

den Schnee legen und einschneien
lassen.

@ 8.November SO 3’

Eine Idee, etwas neu zu beginnen?
Morgen friih ist noch einmal

eine gute Gelegenheit dazu.

Der Riickenwind blast!

9. November MO 3%
Neumond: 8.01 Uhr

Ein Wassertag ist fiirs Pflanzen-
gieRen ideal. Pflanzen fiirs
Einwintern jedoch nicht zu stark
eingielRen.
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@ 10.November DI 3%’

Nasse, kalte FiiRe fiihren an
Skorpion-Tagen leicht zu Blasen-
entziindungen. Warmende Schuh-
einlagen wirken vorbeugend.

@ 11.November mi €4

Ein Tag mit vielen Einsern im
Datum: Der Tag eignet sich her-
vorragend, um Ideen, die schon
langer in der Luft liegen, endlich
umzusetzen.

@ 12.November DI &4

Kein guter Tag fiir die Arbeit
mit Holz - es arbeitet spater
weiter und knackst dann beim
Auftreten oder bei Temperatur-
schwankungen.

@ 13.November FR 2%

Steinbock und zunehmender
Mond - diese Krafte eignen sich
fir Aktivitaten, die Struktur und
langfristige Planung erfordern.

@ 14.November sA 7%
Die Haut heute mit Massagen
oder einer Gesichtsmaske
verwohnen.

@ 15. November so 2%

Der Kérper nimmt Vitamin B7 be-
sonders gut auf, ebenso alle Ndhr-
stoffe aus blauen Lebensmitteln.

@ 16. November MO £>

Meditieren mit dem Mond: die
Unterschenkel einige Minuten
lang in farbiges Licht getaucht vor-
stellen, oben Hellblau und ein
kraftigeres Blau an den Kndcheln.
Das wirkt kraftigend.

@ 17.November DI 2>

Den Wassermann-Tag gemiitlich
genieBen und die Arbeit im Garten
und rund ums Haus ruhen lassen.

@ 18.November M|

Jetzt wdre der ideale Zeitpunkt,
Material fiir Adventsgestecke
zu sammeln. Alles bleibt schén
elastisch.

@ 19.November DO o
Fische-Tage kurz vor Vollmond
haben es manchmal in sich: Zu viel
auf einmal geht durch den Kopf.
Unwichtiges aufschieben ware
ausnahmsweise sinnvoll.

@ 20.November FR o
Eine FuBreflexzonenmassage
hat eine besonders wohltuende
Wirkung.

@ 21.November sA &

An Widder eine ausgiebige Kopf-
massage genieen. Nicht nur
beim Haarewaschen, sondern
auch zwischendurch.

@ 22.November 50 &

Ein Suppentag wiirde das Immun-
system stdrken. Milchprodukte mit
Konservierungsstoffen dagegen
sind an Widder-Tagen keine gute
Idee.

@ 23.November MO 9%
Salbeibldtter zum Rauchern
lassen sich noch gut sammeln
und trocknen.
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24.November DI 9%

Vollmond: 15.52 Uhr

Ein Fastentag wdre sinnvoll, der
Korper neigt heute dazu, aus
manch kleinem Genuss gleich eine
groRere Reserve anzulegen.

@ 25.November mI A4

An Zwillinge-Tagen fllt es manch-
mal schwer, Entscheidungen zu
treffen. Mit ein wenig Meditieren
klappt es besser.

@ 26.November Do 44

Jetzt ist ein guter Zeitpunkt, um
Beete zu planen, Saatgut zu
sichten und Ideen fiir die neue
Gartensaison zu sammeln.

@ 27.November FR =&

Krebs-Tage sind ideal fir Atem-
Gibungen an der frischen Luft.
Dabei stets tief ausatmen.

@ 28.November sa =&

Ein griindlicher Hausputz zu Be-
ginn der Adventszeit? Bis Montag
wird alles schneller sauber und
trocknet leichter.

@ 29.November so »€

Heute ist ein guter Tag, um ein-
gelagerte Friichte oder Kartoffeln
zu sichten und auszusortieren.

@ 30.November Mo =€

So manches Samenkorn kann
jetzt noch im Garten gesammelt
werden, etwa Brennnesselsamen
fir den Winter als Salatbeigabe.

< GUT ZU WISSEN >'

@ @

Volimond abnehmender
Mond

o L)

Neumond zunehmender
Mond

Der Mond durchwandert fiir zwei bis drei Tage jedes Tierkreiszeichen,
das jeweils unterschiedliche Bereiche beeinflusst.

ERNAHRUNG
Zwillinge At Fett
Krebs €  Kohlenhydrate
Lowe Fod Frucht/EiweiR
Jungfrau kY Salz
Waage TT Fett
Skorpion Kohlenhydrate
Schiitze & Frucht/EiweiR
Steinbock - Salz
Wassermann £ Fett
Fische = Kohlenhydrate
Widder 3 Frucht/EiweiR
Stier W Salz

KORPERZONE GARTEN
Schultern, Arme Bliite
Brustbereich, Lunge Blatt
Herz, Kreislauf Frucht
Verdauungsorgane Wurzel
Hiftbereich Bliite
Organe im Beckenbereich  Blatt
Oberschenkel, Venen Frucht
Knie Wurzel
Unterschenkel, Venen Bliite
FliRe Blatt
Kopfbereich Frucht
Kiefer-/Halsbereich Wurzel
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