
Such dir eine 
Stelle, an der 

genug Platz ist, 
und dreh dich 

zehnmal 
schnell im Kreis 

ohne dabei 
umzufallen!

Heb ein Bein 
und bleib auf 
dem anderen 
30 Sekunden 
lang stehen. 
Deine Mit-

spieler zählen 
oder schauen 
auf die Uhr.

Balanciere zwei leere 
Trinkbecher, besser nicht 

aus Glas, eine Minute lang 
auf deinen Handrücken,

 auf jedem einen.

Mach einem 
Purzelbaum.

Mach einen Hand- 
oder Kopfstand 

gegen eine Wand!

Mach eine Brücke 
und bleib mindestens   

20 Sekunden 
    in dieser 

          Position.

Steh auf und hüpf auf 
einem Bein einmal rund 

um den Tisch!

Lass dir die Augen verbinden oder mach 
sie fest zu. Dann stellt sich einer deiner 

Mitspieler vor dich und du musst 
durch Tasten in seinem Gesicht

 erkennen, wer es ist!

Kriech einmal unter dem 
Tisch durch. Wenn er nicht 

rund ist, dann nimm die längste       
mögliche gerade

 Strecke!

Mach einen 
Froschhüpfer! 
Geht so tief du 

kannst in die Knie 
und springt dann so 

schnell und hoch 
wie möglich in 

die Luft.

Lass dir die 
Augen verbin-
den oder mach 

die Augen 
zu und geht 

einmal um den 
Tisch. Wenn du 
deinen eigenen 

Platz wieder 
fi ndest, hast 

du‘s gescha� t! 
Tasten ist 
erlaubt.

Such dir eine gerade 
Linie, zum Beispiel 

die Kante eines 
Teppichs, oder leg eine 
Schnur auf dem Boden. 
Geh wie ein Seiltänzer 

auf der Linie und 
setze dabei 15 mal 

einen Fuß genau an 
den anderen.


