
	

	

Richtiges	Abmessen	der	Fußlänge	
Legen	Sie	dazu	ein	Blatt	Papier	mit	der	kurzen	Seite	zur	Wand	auf	den	Boden.	(Achtung:	
bei	Wand	ohne	Sockelleiste/Fußleiste	messen)	Treten	Sie	mit	dem	Fuß	auf	das	Blatt	

Papier.	Achten	Sie	darauf,	dass	Ihre	Ferse	die	Wand	berührt.	

Markieren	Sie	die	längste	Stelle	mithilfe	eines	Striches.	Messen	Sie	nun	Ihren	anderen	
Fuß	und	messen	Sie	mit	einem	Lineal	die	längste	Markierung	ab	(z.	B.	Blattende	–	großer	

Zeh).	Nun	können	Sie	in	der	Tabelle	Ihre	Größe	nachlesen.	

Beispiel:	Die	Länge	des	Blattendes	bis	zu	Ihrem	großen	Zeh	beträgt	24	cm.	In	diesem	
Fallbeispiel	haben	Sie	Schuhgröße	38.	

	
	

Schuhgröße					Fußlänge	in	cm	
	

36																															bis	22,8	
37																									22,9	–	23,5	
38																									23,6	–	24,4	
39																									24,5	–	25,0	
40																									25,1	–	25,5	
41																									25,6	–	26,2	
42																									26,3	–	26,6	
43																									26,7	–	27,5	
44																									27,6	–	28,0	
45																									28,1	–	28,9	
46																									29,0	–	29,6	
47																									29,7	–	30,3	
48																									30,4	–	31,0	
49																									31,1	–	31,6	
50																									31,7	–	32,3	

 


