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 1. Februar DO.  Waage
Hüftbereich • Blüte • Fett

Den Monat am besten mit ge­
zielter Gymnastik für die Hüft­
region beginnen und zumindest 
nachmittags viel trinken. 

 2. Februar FR.  Skorpion
Geschlechtsorgane • Blatt • Kohlenhydrate

Mariä Lichtmess ist ein be­
sonders guter Tag für einen 
Neubeginn in jeder Hinsicht. 

 3. Februar SA.  Skorpion

Nagelpflege gestern am günsti­
gen Freitag versäumt? Nicht heu­
te nachholen, denn der Samstag 
ist kein geeigneter Tag dafür. 

 4. Februar SO.  Skorpion

Wer sich öfter mit stark 
verschmutzter Arbeits­
kleidung herumplagen muss: 
An Krebs, Skorpion und 
Fische bei abnehmendem 
Mond wird alles sauberer.

 5. Februar MO.  Schütze
Oberschenkel, Venen • Frucht • Eiweiß

Für Obst- und Safttage sind  
Widder-, Löwe- und Schütze-
Tage am besten und generell die 
Neumond- und Vollmondtage.

 6. Februar DI.  Schütze

Das Entfernen alter Farben 
und Anstriche durch Ab­
beizen sollten bei abnehmen­
dem Mond geschehen. Die 
Farben lösen sich leichter. 

 7. Februar MI.  Steinbock
Knie • Wurzel • Salz

Steinbock im abnehmenden 
Mond: immer eine Einladung 
fürs Arbeiten mit Holz, zum 
Basteln, Bauen, Renovieren. 

 8. Februar DO.  Steinbock

Eine günstige Zeit zur Zahnstein­
entfernung ist der abnehmende 
Mond. Ideal wären die Steinbock-
Tage. Der Erfolg hält länger an. 

 9. Februar FR.  Wassermann
Unterschenkel, Venen • Blüte •Fett

Lymphdrainagen sind eine wahre 
Wohltat, besonders bei abneh­
mendem Mond. Man entspannt, 
während der Körper optimale 
Entgiftungsarbeit leistet. 

10. Februar SA.  Wassermann
Neumond 0.00 Uhr

An Wassermann-Tagen regiert 
die „Tagesfärbung“ Gelb. Die 
Farbe unterstützt Leber und Gal­
le, trägt zur geistigen Entfaltung 
bei und hilft bei Lernaufgaben 
und konzentriertem Denken.

 11. Februar SO.  Fische
Füße • Blatt • Kohlenhydrate

An den Fische-Tagen wieder­
um regiert die „Tagesfärbung“ 
Grün. Speisen mit grünem 
Anteil wären heute gesünder 
und aufbauender als sonst. 

 12. Februar MO.  Fische

Ein Tipp für frischgebackene 
Eltern: an Fische-Tagen beson­
ders gut darauf achten, dass 
Babys warme Füßchen haben. 

 13. Februar DI. Widder 
Kopfbereich • Frucht • Eiweiß

Mit einer Haarbürste mit Natur­
borsten einige Minuten lang die 
Haare bürsten – an Widder ein 
Genuss. Eine Kopfmassage wirkt 
heute auch besser als sonst.

 14. Februar MI. Widder 

Wer heute viel geistig  
arbeitet, sollte mehr trinken 
als gewohnt, besonders 
zwischen 15 und 19 Uhr.

 15. Februar DO.  Stier
Kiefer, Halsbereich • Wurzel • Salz

An Stier-Tagen ist die Hals­
region empfindlicher. Ein 
Halstuch oder Schal in Blau 
hilft heute besonders gut.

 16. Februar FR.  Stier

Der Körper nimmt Vitamine, 
Mineralien und Eisenpräpa­
rate bei zunehmendem Mond 
besser auf – ideal an Stier, 
Jungfrau und Steinbock. 

 17. Februar SA. Zwillinge
Schultern, Arme • Blüte • Fett

Wer auf eine Ski- oder Wander­
tour geht, soll bedenken, dass 
an Schütze und an Zwillingen 
das Wetter leicht umschlägt.

 18. Februar SO. Zwillinge

An Zwillinge-Tagen fallen Ent­
scheidungen schwerer. Deshalb 
vorab den Tag beziehungs­
weise die Woche gut planen. 

 19. Februar MO. Zwillinge

Um einen Vorratsraum vor Un­
geziefer zu schützen, hilft das 
Aufstellen von Zirbenholzspänen 
bei zunehmendem Mond. 

 20. Februar DI. Krebs
Brustbereich, Lunge • Blatt • Kohlenhydrate

An Krebs-Tagen ist die Er­
kältungsgefahr größer als 
sonst. Deshalb die Hände und 
auch die Füße warm halten. 

 21. Februar MI. Krebs

Unzufriedenheit mit dem  
Ergebnis eines Haarschnitts 
heute ist kein Wunder. Besser 
den Termin nächstes Mal auf 
Löwe oder Jungfrau legen.

 22. Februar DO.  Löwe
Herz, Kreislauf • Frucht • Eiweiß

Herz und Kreislauf reagieren 
auf Überlastung an Löwe-
Tagen nicht sehr freundlich. 

 23. Februar FR.  Löwe

Bei Löwe und Jungfrau die Haare 
schneiden: So wird das Haar im 
Laufe der Zeit dicht und gesund. 
Die Spitzen bleiben kräftig. 

24. Februar SA.  Löwe
Vollmond 13.30 Uhr

Der heutige Vollmond wäre 
ein idealer Fastentag. 

 25. Februar SO.  Jungfrau 
Verdauungsorgane • Wurzel • Salz

Silikondichtungen sind immer 
wieder zu erneuern. Für diese 
Arbeit einen Termin bei ab­
nehmendem Mond wählen.

 26. Februar MO.  Jungfrau 

Wer seine Haare wachsen lassen 
möchte, sollte sich an Jungfrau-
Tagen die Haare schneiden.

 27. Februar DI.  Waage
Hüftbereich • Blüte • Fett

Ist Fensterputzen not­
wendig? Die besten Tage 
für diese Arbeit liegen jetzt 
im abnehmenden Mond. 

 28. Februar MI.  Waage

Skitour am Lichttag Waage? 
An einen hochwirksamen 
Sonnenschutz denken.

 29. Februar DO.  Waage

Ein guter Tag, um im 
Glashaus erstes Wurzel­
gemüse anzubauen. 

Neben den Mondphasen spielen 
im Mondkalender die Tierkreis­
zeichen eine wichtige Rolle.  
Jedes davon regiert eine Körper­
zone (z. B. der Widder den Kopf), 
beeinflusst einen Pflanzenteil 
(z. B. Fische das Blatt) und besitzt 
eine spezielle Nahrungsqualität 
(z. B. Salz an Stier-Tagen).  
Je nach Mondstand wirken sich 
Tätigkeiten an bestimmten Tagen 
günstig oder eher ungünstig aus. 

Nähere Infos dazu in den  
Büchern der Autoren oder  
unter paungger-poppe.net  
Fragen zum Mondkalender?  
E-Mail an vrz@aon.at

  Vollmond
    abnehmender Mond

 Neumond
    zunehmender Mond

GUT ZU WISSEN

Johanna Paungger & Thomas Poppe

MONDKALENDER
im FEBRUAR

Mondkalender zum Ausdrucken: servus.com/mondkalender. Holen Sie sich die Servus-Mondpost,  
den Newsletter mit wertvollem Mond-Wissen. Alle Infos unter servus.com/mondpost


