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 1. Jänner MO.  Jungfrau 
Verdauungsorgane • Wurzel • Salz

Am Feiertag jeder Form 
von Hektik und Stress 
aus dem Weg gehen.

 2. Jänner DI.  Jungfrau 

Nach den genussvollen Fest­
tagen hilft der abnehmende 
Mond beim Gewichtreduzieren.

 3. Jänner MI.  Jungfrau 

Haare schneiden oder Zimmer­
pflanzen umtopfen? Für beides 
ist heute ein idealer Zeitpunkt. 

 4. Jänner DO.  Waage
Hüftbereich • Blüte • Fett

An Waage wirkt gezielte Gym­
nastik für die Hüfte besonders  
gut. Viele Hüftprobleme könnten  
bei regelmäßiger Bewegung  
beseitigt werden.

 5. Jänner FR.  Waage

Waage im abnehmendem Mond 
ist als Lichttag besonders gut 
geeignet für Körperpflege und 
Tiefenreinigung der Haut.

 6. Jänner SA.  Skorpion
Geschlechtsorgane • Blatt • Kohlenhydrate

Skorpion fördert alles mit  
Kräutern, deshalb wirkt ein 
Kräutertee heute besonders gut. 

 7. Jänner SO.  Skorpion

Sitzbäder an Skorpion – eine 
wirksame und sanfte Heil­
methode. Die besten Kräuter da­
für sind Schafgarbe, Frauenman­
tel, Kamille und Hirtentäschel.

 8. Jänner MO.  Schütze
Oberschenkel, Venen • Frucht • Eiweiß

Fasten ist günstig drei Tage 
vor Neumond und Vollmond 
sowie an allen Jungfrau-Tagen.

 9. Jänner DI.  Schütze

Eine Bindegewebsmassage 
ist sinnvoll bei abnehmendem 
Mond und an Neumond, ideal 
an Zwillinge und Schütze.

 10. Jänner MI.  Schütze

Wer Probleme mit zu starken 
Oberschenkeln hat, sollte 
die Schütze-Tage für gezielte 
Gymnastik nutzen.

11. Jänner DO.   Steinbock
Knie • Wurzel • Salz
Neumond 12.56 Uhr

Ideal ist ein Steinbock-Tag, 
um mit einem Safttag das 
Blut zu regenerieren. 

 12. Jänner FR.   Steinbock

Steinbock-Tage sind günstig 
für Hautpflege, auch für alle 
Nagelpflegemaßnahmen, 
speziell heute am Freitag. 

 13. Jänner SA.  Wassermann
Unterschenkel, Venen • Blüte •Fett

An Wassermann sollte man 
Pflanzen aller Art eher  
in Ruhe lassen.

 14. Jänner SO.  Wassermann

Aufbauende Gesichtspackungen  
tun jetzt besonders gut. Auch  
das Hochlagern erschöpfter  
Beine wird seine Wirkung nicht  
verfehlen.

 15. Jänner MO.  Fische
Füße • Blatt • Kohlenhydrate

Heute und morgen könnten über­
winterte Pflanzen einen Schluck 
Wasser vertragen – aber nur,  
wenn sie es brauchen.

 16. Jänner DI.  Fische

Heute auf Genussmittel  
aller Art lieber verzichten. 
Sie können zu Kopfschmerzen 
und Migräne führen, meist 
erst am nächsten Tag.

 17. Jänner MI. Widder 
Kopfbereich • Frucht • Eiweiß

Produkte mit tierischem  
Eiweiß eher sparsam ver­
wenden. Sie setzen bei zu­
nehmendem Mond stärker an.

 18. Jänner DO. Widder 

Sollte heute die Sonne schei­
nen, wäre das ein perfekter 
Tag, um kräftig durchzulüften. 

 19. Jänner FR.  Stier
Kiefer, Halsbereich • Wurzel • Salz

Was man heute beginnt, hat 
generell eine größere Chance 
auf dauerhaften Erfolg. 

 20. Jänner SA.  Stier

Was die Halsregion stärker 
belastet, wirkt heute schäd­
licher als an anderen Tagen.

 21. Jänner SO. Zwillinge
Schultern, Arme • Blüte • Fett

An Lichttagen ist ein guter 
Sonnenschutz für die Augen 
notwendiger als sonst.

 22. Jänner MO. Zwillinge

Zwillinge-Tage haben eine beson­
dere Energie: Man macht sich oft 
zu viele Gedanken und Sorgen. 

 23. Jänner DI.  Krebs
Brustbereich, Lunge • Blatt • Kohlenhydrate

Die Lungen brauchen heute  
frische Luft, auch wenn es  
draußen kalt ist.

 24. Jänner MI. Krebs

Haare schneiden bei Krebs 
im zunehmenden Mond? 
Besser nicht, weil sich dann 
leichter Schuppen bilden.

25. Jänner DO. Krebs
Vollmond 18.54 Uhr

Heute wäre ein idealer Fasttag.

 26. Jänner FR.  Löwe
Herz, Kreislauf • Frucht • Eiweiß

Für Obst- und Safttage 
eignen sich immer Wid­
der, Löwe und Schütze.

 27. Jänner SA.  Löwe

Wintersportler sollten heute 
nicht übertreiben, um das Herz 
nicht unnötig zu belasten. Viel 
trinken wäre heute wichtig, auch 
weil der Körper gut entschlackt.

 28. Jänner SO.  Jungfrau 
Verdauungsorgane • Wurzel • Salz

Ein gutes Öl aus der Natur­
kosmetik, um das Gewebe 
zu straffen, würde heute im 
Bauchbereich besonders inten­
siv und lang anhaltend wirken.

 29. Jänner MO.  Jungfrau 

Ein guter Zeitpunkt zum  
Aufforsten, etwa nach Käfer- 
oder Sturmschäden, sind 
immer die zwei oder drei 
Jungfrau-Tage im Monat. 

 30. Jänner DI.  Jungfrau 

Überwinterte Pflanzen heu­
te von gelbbraunen Blättern 
befreien. Dabei auch die 
Blütenansätze entfernen.

 31. Jänner MI.  Waage
Hüftbereich • Blüte • Fett

Malerarbeiten sind heute 
ideal, weil Lösungsmittel 
nicht so schädlich wirken, 
die Farbe lange hält und 
witterungsbeständig bleibt.

Neben den Mondphasen spielen 
im Mondkalender die Tierkreis­
zeichen eine wichtige Rolle.  
Jedes davon regiert eine Körper­
zone (z. B. der Widder den Kopf), 
beeinflusst einen Pflanzenteil 
(z. B. Fische das Blatt) und besitzt 
eine spezielle Nahrungsqualität 
(z. B. Salz an Stier-Tagen).  
Je nach Mondstand wirken sich 
Tätigkeiten an bestimmten Tagen 
günstig oder eher ungünstig aus. 

Nähere Infos dazu in den  
Büchern der Autoren oder  
unter paungger-poppe.net  
Fragen zum Mondkalender?  
E-Mail an vrz@aon.at

  Vollmond
    abnehmender Mond

 Neumond
    zunehmender Mond

GUT ZU WISSEN

Johanna Paungger & Thomas Poppe

MONDKALENDER
im JÄNNER

Mondkalender zum Ausdrucken: servus.com/mondkalender. Holen Sie sich die Servus-Mondpost, den 
Newsletter mit wertvollem Mond-Wissen – jetzt einen Monat gratis testen: servus.com/mondpost-testen


